
参加
費用

無料

通年募集
通常57,000円（税別）が無料

申込
期間

※チャンピックス（飲薬）の流
通が停止している為、
現在はニコチネルTTS（貼り薬）
での治療となります。

事業
に関する

お問合わせ

ADEKA健康保険組合

TEL　　03-4455-2899

オンライン禁煙プログラムのご案内

※4回の禁煙治療終了者（治療開始後3ヵ月時点）の禁煙達成率87.6%。　　出典：リンケージ社実績データ統計より
（N=1753、初回診察受診日が2018/1～2019/12、治療終了1ヵ月後のアンケート回答者）

いつでもお申込頂けます

申込
に関する

お問合わせ

株式会社リンケージサポートデスク
TEL　　 0120-33-8916
メール　　sd@linkage-inc.co.jp



募集期間

参加費用

月曜～土曜
8：30～21：00 

※診療可能な曜日や時間帯は診療を担当す
る医療機関によって異なりますのでご相談
ください。

診察曜日・時間

通年募集
いつでもお申込頂けます

無料
通常57,000円（税別）が無料お申し込みはこちら

オンライン禁煙
プログラム

https://bit.ly/3lT120s

プログラムの流れ
STEP1
案内メールを受信し診察予約

STEP2
☆スマホやパソコンでオンライ
ン診察を受診
☆禁煙補助薬は指定場所に配送
されます

禁煙達成
禁煙おめでとうございます

約2ヵ月間、医師による診察を合計4回行います。初回～3回目
の各診察後には禁煙補助薬をご自宅等へお届けいたします。こ
の期間中、操作方法がわからない方へのサポートや、受診予約
のリマインドをサポートスタッフがお電話やメールにてご案内
させていただきます。全4回の診察が終了した後の約10ヵ月間
は、サポートスタッフが並走し、定期的に状況をご確認いたし
ます。診察終了後も禁煙継続についてお困りごとがあれば、い
つでもご相談いただけます。

加熱式タバコでもご用心！

加熱式タバコもリスク有

タバコの葉を
電気で加熱

有害物質を含む
蒸気を吸入

喫煙者の吐息より
有害物質の拡散 受動喫煙

量が減少＝病気リスク減少ではない！
（ニコチン、アセトアルデヒド、ホルムアルデヒドなど）

紙巻タバコより害が少量だと思われている加熱式タバコも、
発がん性物質等＋受動喫煙の発生があります。

未知のリスク
～有機溶剤～

加熱式タバコ、電子タバコに使わ
れる有機溶剤（プロピレグリコー
ル、グリセロール）は食品添加物
として認められているが、加熱し
て吸引することで重い肺炎を起こ
すリスクがあると指摘がされてい
ます。


